
1A FABNIOUE DE$ FAUII
Le 23 mai, Ie tribunal a condamné ulte praticienne
qui aurait développé des faux sourrenirs

chez ses patients. Car certains thérapeutes
paruiennent à "fabriquer" une mémoire
pour des personnes en quête de réponses.
Et lucrative...I'arnaque est PAR BARToLoUÉ stuox

n 2002, Ka§\\i entre chez sa
kin ésithérapeu le pou r soi-
gner un simple mal de dos.
Elle en ressort avec un trau-
matisme : son père lâviolée
quand elle était enfant. Du
moins, c'est ce qu'elle croit.
En réalité, ce ne serait qu un
faux souvenir induit par sa
kiné. Celle-ci a été jugée à

Paris du 2O at22 février pour
abus de faiblesse et mise en état
de sujétion dâutrui sur plusieurs
de ses patientes, dont Katv \\'. et
Isabelle F., qui ont porté plainte.
Le 23 mai,la kiné a été condamnée par le tribu-
nal correctionnel de Paris à un an de prison avec
sursis, 20 000 € dâmende et plus de 300 000 € de
dommages et intérêts. Cette peine est assortie d'une
interdiction d'exercer sa profession pour une durée
de trois ans. Elle a fait appel.

Au tribunal, silhouette menue. iongs cheveux
noirs, la kiné paraît effacée. Elle peine à répondre
aux accusations d'une demi-douzaine de plaignants,
qui lui reprochent son emprise totale sur ses patients.
Cette emprise, acquise grâce à la technlque des fau-x
souvenirs induits, puise son origine dans une inter-
prétation de la théorie de la séduction énoncée par
Freud, selon laquelle le mal-être du patient serait lié
à un traumatisme sexuel survenu dans l'enfance, et
refoulé depuis. Ainsi, au mieux incompétents, au pis
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T'out a commencel piir -1ne plainte. Aisées et diptô,
mées. Florence A. et L.,.ii-snce B. se sOnt rencontrées
via la kinésithérapeLitr. dont elles fréquentent le
cabinet parisien. En j,.r.l lt-110, les deux femmes se
présentent à la gendar n , r:r e d c Boulogne-sur-Nler.
Le tableau qu'elles der.. t:neut est atroce : leurs
parents et leur entouLliiu .rur'aient participé à des
orgies avec mineurs. sact'Lfires d'enfants, avorte-
ments forcés, expérlenc.. sirr lc cer\reau, magie
noire... Les enquêteurs trrr:-:rcr-rt des nues à la lec-
ture de leur déposition. Fllirrce A. décrit une rnère
perverser souha:itant l'en'rpe.lier de dét oiler « des
activîtés de son réseau peii, t.titlle et des ntéthodes
qu'eLLe uti Lisait ltoitr élirrtirtr t. ,' , : téntoins gênonts de
ses crirrtes ». NIais il v a r-rl }'ric, Ercessir.e et improu-
vable, cette plninte rocambo,esque ne s'appuie sur
rien. lit apparaît rapidement . r,-lntme la rnanifesta-
tion de faux souvcnirs inciuits.

pen,e rs clui at,ait abusé de moi quattclj'étais enJant »,
raconte Isabelle F., une des victinres. Scs ptrtientes
- en qrancle rnajorité des femmes - ont un point
cornn'lun : rrpr'ès rlne c-ru plusieurs séances, elles se
remémorent snbiten.ient avoir été maltraitées par
leurs parents. r oile aqlessées sexueliement dans
ieur cnfance.

) malr.eillants, des pseudo-thérapeutes incitent les
patients à se remémorer de prétendus souvenirs, le
plus souvent d'inceste.

Dès leur première entrer,.ue, la kiné conclut que
Katy W. est « pourrie de I'intérieur » en lui touchant
le ventre. De fil en aiguille, la praticienne en vient à
lui suggérer que son père a abusé d'elle, qu'elle ne
s'entend pas avec sa mère, jusqu'à juger sa relation
avec son frère à la limite de l'inceste. « Je suis sortie de
lapremière séance en tremblant, elle m'avaitfait telle-
mentpeur queje ne mevoyais pas ne pasfaire ce qu'elle
me demandall», expliquera KatyW. ar-rx enquêteurs.

De kinésithérapeute, lâccusée n en a visiblement
que le diplôme. Peu de soins physiques dans son
cabinet, mais en réalité, un travail pseudo-thérapeu-
tique à la petite semaine... « Elle a profité de mon
état defragilité pourfaire de mon père un monstre
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Fragilisées, 1es patientes de la kiné sont emmurées
dans une prison psychologique dont elle seule pos-
sède la clé. Toute-puissante, la praticienne conr-ainc
Katy \41. de rompre avec son entourage. Puis de se
débarrasser d'objets « entourés d'ondes négatives ...

Parmi ces objets, son indemnité de licenciement. Elle
persuade une autre patiente de lui céder un apparte-
ment du II" arrondissement de Paris au prlx dérisoue
de 61 000 €. Il sera revendu deu-r ans plus tard au prrr
de 455 000 €, soit plus de sept fois sa valeur dâchat.
« On avait I'impression que, si on s'éloignait d'elle, on
allait errer dans les limbes », explique une üctime au,r
enquêteurs. Au total, ceux-ci estiment les bénéTices
de Ia kiné à plus de 1 million et demi d'euros.

pparu dans les années 90 aux Etats-
Unis,le phénomène des fatr-x souvenirs
s'est essoufflé outre-Atlantique, maté
par des dispositifs juridiques. NIals il
serait vivace en France. Iâssociation

Alerte firux soul,enirs induits (Afsi) aurait recu plus
de 800 firn-iiiles ou r.ictinres directes depuis onze ans.
Claude Delpech, la fonclatrice, clresse un prolil-trpe :

une fêmrne (« huitJbis sur 10 ») adulte, aux revenus
contbrtables. éduquée . cultir'ée... et mal dans sa peall
à ia sLrite d'une séparation ou cle ploblèmes profes-
sionnels. Florence Rault. ar-ocate spécialisée dans
la défense daffirires dabtrs se-uels sur les rnineurs.
connait bien le sujet : " Ce sortt cles gens tlui tl'ont pas

\'

e-
fait leur crise d'ado, etfont une crise d'adulte. " Ce qut
en fait des proies de choixpour les « thérapeutes »
autoproclamés, qui foisonnent sur Internet.

"Du moment que ça finit par -thérapeute..."

\ous allons entreprendre unvoyage en douceur au
pays de votre intériorité... »En quelques clics, li est
très facile de prendre rendez-vous pour soigner ses
maux. Humanothérapeutes, thérapie « non-direc-
trice créatrice », thérapeutes transpersonnels... « Du
matnent que çafinit par -thérapeute, tout est bon... »
rronise Gérard Desmedt, bénévole à lAssociation de
défense des familles et des indiviclus (Adli). A chaque
fois. }e manipulateurprocède en trois temps :il séduit,
détnrit et indult. « lls utilisent des questions répétitives :
leLtr objectif est de rebondir sur le récit d'unrêve et de
l interpréter de manière sexuelle », indique Brigitte
,!relrad, professeur de psycho-sociologie et spécia-
1lste française des faux souvenirs induits. Alors que
1es psvchiatres et psychologues suivent des études
sanctionnées par un diplôme, celui de thérapeute
n'eriste pas : ceux qui se lancent dans le business ne
sont pas agréés. Certains ont tout juste leur brevet des
coilège s. « C'e st c omme si on mettait une F errari ent re
les ntains de quelqu'un quin'apas lepermls », résume
I ar ocate F[orence Rault.

Pas besoin de diplôme particulier pour induire de
fau-x souvenirs : un simple entretien en face à face )
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en avril 2017. Celû-ci préconisait lâllongement du
délai de prescription applicable aux crimes sexuels
commis sur mineurs à trente ans (au lieu de vingt
actuellement). De quoi permettre aux victimes de
porter plainte, même qirand les faits remontent
à des dizaines dânnées. Lors de l'élaboration du
rapport, le phénomène des faux sour.enirs induits
nâ pas été pris en compte. Contactée par Marianne,
la juriste et corédactrice de la mission, Elisabeth
Moiron-Braud, balaie le sujet d'un rer.ers de main :

« Ce sont des cas qui l1eurtent arriver, mais nous t'te
I'avons pas évoqué car cela reste très marginal. Il y
aura toujours desfous. ,
Mais les avocats et les associations s'accordent : la
France a dix à quinze ans de retard sur les Etats-Unis
en matière de justice concernant les affaires de faux
souvenirs. Le procès se concentre üte sur la person-
nalité de lâccusé, à travers le prisme déformant de
lâbus sexuelprésumé. Les moindres détails de savie
sont scrutés et interprétés. S'il est innocenté, rares
sont les familles qui parr-iennent à se ressouder.
« Aufil de mes séances, je me suis coupée de tous mes
proches », a déclaré aux enquêteurs Isabelle F., une
des plaignantes contre 1a kiné condamnée. Après
avoir accusé son père d'lnceste et sa mère de lâvoir
mal aimée, elle s'est finalement ravisée, et a renoué
le lien avec ses parents. f lais tout le monde nâ pas
cette chance.

&r.t

) et quelques questions orientées suffsent à tromper
les personnalités les plus fragiles. La méthode : un
discours brouillé, jargonneux, qui pique la curiosité du
patient, sans pour autant le pousser à s'intéresser de
plus près à cette novlangue complexe. Et pour cause :

il n y trouverait que du vide. « Certains vont profiter
du mystère, de I'aura, il y a quelque chose d'un peu
magique », évoque Gérard Desmedt.

"[e ciel nous est tombé sur la tête"
Face au problème, la justice rame. Parfois à contre-
courant. Toute la difficulté est de déterminer si le
souvenir de la plaignante est vrai ou faux. « Lejour
oi) on arrivera à le dire, on pourra concourir pour le
prix Nobel, prédit Hedwige Dehon, psycho-cogniti-
viste à l'université de Liège. Pendant longtemps, on
a cru que les souvenirs avec énormément de détails
étaient vrais. Enfait, pas du tout : on peut construire
desfaux souvenirs très détaillés. » Seules les preuves
matérielles comptent. Le souvenir doit donc être cor-
roboré par un élément extérieur: témoignage, ADN,
indice géographique ou historique. « La question que
se pose lajustice, c'est : à trtartir de quand la personne
se plaint ? S'il nÿ avait rien avant la rencontre avec
le thérapeute, c'est louche », poursuit la spécialiste.

Lâmnésie posttraumatique était justement au
cæur du rapport de la mission Flavie Flament, paru
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Jean-Claudeo et \Iartine'*, couple de retraités I'ir-ant
en région parisienne, le savent plus que quicontlue.
Ils n'ont plus de nouvelles de leur fille Laurence,'
depuis 2009. En 1996, àgée de 25 ans, elle mène sa
vie d'employée dans une entreprise de microélec-
tronique à Alx-en-Provence. A la suite d'une rupture
sentimentale douloureuse, Laurence se rapproche
de l'Eglise. « LIn soir, elle nous a raconté qu'elle ot,ait
assisté à des vê1tres, et qu'elle s'était confessée auprès
d'un prêtre, qui officiait aussi comme psyclrunolyste. »
Ce prêtre « thérapeute » lui conseille rapldement
de se « couper de ses racines » en rompant a\ ec sa
famille. « Son attitude avait complètentertt changé,
raconte Jean- Clatde. Elle a été envahie d'mte sorte de
mysticismefoudroyant, ne parlait que de pror ldence.
Les chants religieur résonnaient dans sott ol)part€tnent
quand on l'appelait. »
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a famille tente de garder le contact.
tant bien que mal, jusquàu jorir oLr
LarLrence décide de poursui\Te ur r
théraple avec une autre psvcho-
Iogue. Début 2003, elle demancle

un rendez-vous à ses parents, restés à Melun.
Elle leur assène. sans préambule : « Je viens
vous dire quej'ai subi I inceste. Ça s'estpro-
duit unefois. à la ntaison. et je m'en suis
rendu compte lorsque j'ai eu une yision. »
« Le ciel nous est tombé sur la téte », se
souüentJean-Claude, qui se retrout e subi-
tement accusé. Laurence donne quelques
détails : son père aurait abusé d'elle quand
elle avait 6 ans et demi, dans sa propre mai-
son. Une seule fois. Le lendemain, elle
annonce à ses parents qu'elle ne sou-
haite plus les revoir.

Jean-Claude et Martine se tournent
alors vers les autorités ecclésias-
tiques. « Leur seule réponse ? "Nos
prières yont vers vous". Mais leurs
prières ne sont pas efi.caces », ironise *
Jean-Claude. Plusieurs années après, \i,
Laurence envoie une lettre d'excuses dans

dernier. « J'ai cru quej'allais m'évanouir,,, s'exclame
N{artine. « Pendant une heure et demie, elle m'a raconté
que mon mari étaitincestueuxet quej'étais complice. »
Elle livre une tout autre version, beaucoup plus crue,
qui accuse son père de lâvoir forcée à lui faire des
fellations vers lâge de 10 ans, « dans lavoiture, quand
il I'amenait ctu catéchisme ».

Depuis sept ans, Jean-Claude et Martine savent
seulement « par Interne, » que leur fille exerce... la
psvchologie dans un cabinet à Aix-en-Provence. « Je
lui ai dentandé : « Comment peux-tu te souvenir d'un
fait dont personne ne se souvient, même pas moi ?"
Elle m'a réltondu: "Parce que tu I'as refoulé." »Jean-
Claude se rend compte que le piège n'a pas d'issue.
« On mourra avec, on ne s'en sortirajamais, puisqu'on
ne p e u t p a s s e j ustifi er rationnellement. C'e st s a p aro le
contre la ntienne », conclut-il, fataliste. Malgré cela,
Laurence ne portera jamais plainte. Au grand dam de
son père. " J'aurais préféré avoir une véritéjudiciaire,
ça m'aurait fait du bien. Là, je garde la honte d'une
faute qtte je n'ai pas commise. » Le plus dur reste le
regard réprobateur des autres. « Ie ne peux pas savoir
ce que mes proches croient au.fond d'eux-mêmes,
regrette Jean-C1aude. Ils se disent sûrement qu'il n'y
apas defumée sansfeu. »tz.s.
'Les prénoms ont éte mod,r es

i-*77

Iaquelle elle reconnaît que sa psvchologue lâ
« induite en erreur »Maisle 24 octobre2}O9, à la
lecture d'une leltre de sa mère. elle chanqe encore
dâüs, et lui passe un coup téléphone incendiaire. Le
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